
令和４年度 7月 きゅうしょくよていこんだてひょう
きたうえしょうがっこう

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン・無機質
む き し つ

むぎいりごはん こめ・むぎ

1 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(金) チーズハンバーグ さとう ごま とりにく・ぶたにく チーズ トマト・たまねぎ・マッシュルーム

こふきいも じゃがいも

やさいスープ ベーコン
たまねぎ・にんじん・キャベツ・パ
セリ

むぎいりごはん こめ・むぎ

4 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(月) あじフライ パンこ・こむぎこ
こめあぶ
ら・ごま

あじ・たまご

あおなとひじきのにびたし さとう
ごま・こめ
あぶら

あぶらあげ ひじき こまつな

みそしる
あぶらあげ・みそ・かつ
おだし

わかめ だいこん・はねぎ

5 ソフトめん むぎこ

(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミートソース こむぎこ
バター・こ
めあぶら

ぶたにく
チーズ・スキ
ムミルク

たまねぎ・にんじん・トマト・パセ
リ

ビーンズサラダ さとう ごまあぶら だいず
キャベツ・きゅうり・にんじん・
コーン

むぎいりごはん こめ・むぎ

6 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) ししゃもフライ
パンこ・こむぎこ・ラ
イムギ・コーンフラ
ワー

こめあぶら ししゃも

ごまあえ さとう ごま こまつな・キャベツ

みそしる じゃがいも
あぶらあげ・みそ・にぼ
しだし

わかめ たまねぎ・えのきだけ・はねぎ

すいか すいか

おさくらごはん こめ・むぎ

7 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) にしょくどん（ツナ） さとう こめあぶら ツナ たまねぎ・にんじん・グリンピース

にしょくどん（たまご） さとう・でんぷん あぶら たまご

けんちんじる
じゃがいも・こんにゃ
く・でんぷん

とりにく・とうふ・かつ
おだし

だいこん・にんじん・ごぼう・はね
ぎ

たなばたデザート さとう こめあぶら レモン・みかん・かんてん

ふるさと
きゅうしょ

く
こくとういりパン

こむぎこ・くろざと
う・さとう

ショートニ
ング

スキムミルク

8 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(金)
三島
みしま

ばれいしょポテトフライ
じゃがいも こめあぶら

メキシカンポークソテー こむぎこ
こめあぶ
ら・バター

ぶたにく
チーズ・スキ
ムミルク

たまねぎ・にんじん・マッシュルー
ム・グリンピース・トマト

おさかなだんごスープ はるさめ さかなだんご はねぎ・にんじん・たまねぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

11 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(月) さばのカレーチーズ さば チーズ

きゅうりのカリカリづけ さとう ごま きゅうり

かきたまみそしる
とうふ・たまご・みそ・
にぼしだし

はねぎ・えのきだけ

すりおろしりんごゼリー さとう りんご

カレーごはん こめ・むぎ バター コーン

12 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(火) ぶりのフライ こむぎこ・パンこ こめあぶら ぶり

杉正農園
すぎしょうのうえん　　なつやさい

の夏野菜ラタトゥイﾕふう こめあぶら ぶたにく チーズ
たまねぎ・ズッキーニ・なす・トマ
ト・パプリカ

とうふとチンゲンサイのスープ でんぷん
とうふ・たまご・ベーコ
ン

えのきだけ・チンゲンツアイ

（みどりのグループ）
脂質
し し つ

しょくえん

日 こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき

エネルギー
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる

たんぱく質
しつ

（きいろのグループ） （あかのグループ）
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24.5
20.7

2

641
27.4
21
2.4

686
24.5
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20
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2.4
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きたうえしょうがっこう

炭水化物
たんすいかぶつ

脂質
し し つ

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

ビタミン・無機質
む き し つ

（みどりのグループ）
脂質
し し つ

しょくえん

日 こんだてめい

おもなざいりょうとそのはたらき

エネルギー
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだのちょうしをととのえる

たんぱく質
しつ

（きいろのグループ） （あかのグループ）

むぎいりごはん こめ・むぎ

13 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(水) さかなのつぶマスタードやき パンこ マヨネーズ さけ パセリ

あげなすのこうみあえ
こめあぶ
ら・ごま・
ごまあぶら

なす・たまねぎ・はねぎ・えだまめ

とんじる
じゃがいも・こんにゃ
く

とうふ・ぶたにく・み
そ・にぼしだし

だいこん・にんじん・ごぼう・はね
ぎ

むぎいりごはん こめ・むぎ

14 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) やきにく さとう
こめあぶ
ら・ごま

ぶたにく
ももかん・たまねぎ・にんじん・
キャベツ・ピーマン

わかめスープ ごま とうふ わかめ にんじん・たまねぎ・はくさい

れいとうみかん みかん

15 とうもろこしごはん こめ・むぎ コーン

(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ミートボールシチュー
さとう・こむぎこ（で
んぷん・パンこ・こむ
ぎこ）

バター・こ
めあぶら

にくだんご（とりにく） なまクリーム
たまねぎ・にんじん・マッシュルー
ム・ブロッコリー・トマト

こんにゃくサラダ こんにゃく・さとう
ごま・ごま
あぶら

キャベツ・きゅうり・にんじん・
コーン

19 むぎいりごはん こめ・むぎ

(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チリコンカン じゃがいも こめあぶら
ぶたにく・だいず・きん
ときまめ

チーズ
たまねぎ・にんじん・トマト・パセ
リ

マカロニサラダ マカロニ・さとう こめあぶら チーズ キャベツ・きゅうり・コーン

20 むぎいりごはん こめ・むぎ

(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

マーボードウフ さとう・でんぷん こめあぶら ぶたにく・とうふ・みそ
たまねぎ・ほししいたけ・たけの
こ・にんじん・はねぎ

バンサンスー はるさめ・さとう
ごま・ごま
あぶら

きゅうり・キャベツ・コーン

むぎいりごはん こめ・むぎ

21 ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(木) 三島の夏野菜
みしま　　　　　　なつやさい

を使
つか

った夏野菜
なつやさい

カレー
じゃがいも・カレール

ウ
こめあぶら とりにく

チーズ・スキ
ムミルク

たまねぎ・にんじん・かぼちゃ・な
す・ズッキーニ・トマト・コーン・
グリンピース

フレンチサラダ さとう こめあぶら チーズ キャベツ・きゅうり・コーン

プルーンヨーグルト さとう
とうもろこ
しあぶら

ヨーグルト プルーン

☆１２日（火）・２１日（木）は、三島市山田地区の「杉正農園」で収穫されるズッキーニやなすを使う予定です。

【夏
なつ
に旬
しゅん
をむかえる野菜

やさい
たち、たっぷりの水分

すいぶん
、ビタミン、無機質

むきしつ
、食物繊維
しょくもつせんい

をもっています。夏野菜
なつやさい

を食
た
べて暑

あつ
さをのりきろう！】
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g
g
g
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g
g
g

☆今月の給食は１４回です。９月は１日（木）から給食があります。

☆７月１日（金）校外学習のため４年生は給食がありません。

☆８日（金）の「三島ばれいしょポテトフライ」で使用する「三島ばれいしょ」は三島函南農協から無償でいただきます。
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